
 

 

 

 
ประกาศโรงเรียนลำปลาหางวิทยา 

 เรื่อง นโยบายสถานศึกษาปลอดบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
***************************************************************************** 

 

   ด้วยโรงเรียนลำปลาหางวิทยาจะทำการล้อมรั้วโรงเรียนเพ่ือป้องกันยาเสพติดแพร่ระบาดเข้ามาใน
โรงเรียน  อย่างครบวงจรโดยมีมาตรการต่าง ๆในการป้องกัน  ค้นหา  รักษา  เฝ้าระวัง  และการบริหารจัดการ
เพ่ือไม่ให้นักเรียนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดชนิดต่าง ๆ  และสกัดกั้นยาเสพติดไม่ให้ระบาดเข้ามาในโรงเรียน 
โรงเรียนลำปลาหางวิทยาจึงขอกำหนดมาตรการโรงเรียนปลอดบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ดังต่อไปนี้ 

1. ให้ความรู้  เสริมสร้างจิตสำนึก  ทักษะชีวิต  ภูมิคุ้มกันต่อต้านยาเสพติด และอบายมุข 
2. จัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  จัดระบบการดำเนินงาน  5  มาตรการ  ตามโครงการ 

สถานศึกษาสีขาว  ปลอดยาเสพติดและอบายมุข  คือ  ป้องกัน  ค้นหา  รักษา  เฝ้าระวัง  บริหารจัดการ 
3. โรงเรียนดำเนินการตามกลยุทธ์  4  ต้อง  2  ไม่ 

4  ต้อง  คือ   โรงเรียนต้อง มียุทธ์ศาสตร์  มีแผนงาน  มีระบบข้อมูล  มีเครือข่าย 
2  ไม่    คือ   ไม่ปกปิดข้อมูล  ไมไ่ล่นักเรียนออก 

4. โรงเรียนโพนงามศึกษาจะอำนวยการ  กำกับ  ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน 
อย่างใกล้และเป็นระบบ  

5. เสริมแรงให้แก่ผู้รับผิดชอบห้องเรียนสีขาวดีเด่นด้วยการยกย่อง  ชมเชย  เสนอผลงาน 
เพ่ือขอรับโล่รางวัล  เกียรติบัตรในระดับกระทรวงศึกษาธิการต่อไป  

6. ดำเนินการลงโทษบุคลากรที่ไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  โดยแต่งตั้งคณะกรรมการสอบ 
วินัยร้ายแรง  และเสนอขอเพิกถอนใบประกอบวิชาชีพครูตามลำดับขั้น 
 

แนวทางปฏิบัติการดำเนินงานป้องกัน  แก้ไขปัญหายาเสพติดและอบายมุข 
1. โรงเรียนแต่งตั้งคณะทำงาน  ดำเนินการ  5  มาตรการ 

1.1 มาตรการที่ 1  การป้องกัน  จัดกิจกรรมสร้างสรรค์ตามกลุ่มสนใจ เสริมสร้าง 
ความตระหนัก  ปลูกจิตสำนึก   กิจกรรมหลัก  TO  BE  NUMBER  ONE 
 1.2  มาตรการที่ 2  การค้นหา  ดำเนินการคัดกรอง  จำแนกกลุ่มนักเรียนออกเป็น  5  กลุ่ม  
คือ  กลุ่มปลอด  กลุ่มเสี่ยง  กลุ่มเสพ  กลุ่มติด  และกลุ่มค้า  กิจกรรมหลัก  ห้องเรียนสีขาว 
 1.3  มาตรการที่ 3  การรักษา  จัดระบบการส่งต่อกลุ่มเสพ  กลุ่มติด  เข้าบำบัดในระบบสมัคร
ใจ  จิตสังคมบำบัด  ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม    กิจกรรมหลัก อบรมให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษ
ของสารเสพติด จากกลุ่มงานงานปกครอง ฝ่ายความมั่นคง อำเภอพังโคน 
 1.4  มาตรการที่ 4  การเฝ้าระวัง   จัดให้มีนักเรียนแกนนำ  ครูแกนนำ  ระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน  จัดระเบียบพ้ืนที่เสี่ยง   กิจกรรมหลัก ตำรวจประสานสถานศึกษา 1 ตำรวจ 1 โรงเรียน   
 1.5  มาตรการที่ 5  การบริหารจัดการ  แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน  กำหนดนโยบาย 
ยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการ อำนวยการ กำกับ  ติดตาม ประเมินผล สรุปผล และรายงานต้นสังกัด   



 2.  โรงเรียนมอบหมายครูแกนนำ  นักเรียนแกนนำ  ตามโครงการห้องเรียนสีขาว  เพื่อดูแล
ช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียน 
     3.  โรงเรียนรายงานผลการคัดกรองนักเรียน  สภาพการใช้สารเสพติด  อย่างน้อยภาคเรียนละ 1 
ครั้ง โดยในภาคเรียนที่ 1 ภายในวันที่ 30 มิถุนายน  และภาคเรียนที่  2 ภายในวันที่  30 พฤศจิกายน 
 

เป้าหมาย การป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดและอบายมุข 
       แผนงานการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติดและอบายมุข ในโรงเรียนลำปลาหางวิทยา 
 

เป้าหมายของแผน 
               1. เพ่ือป้องกันเยาวชนวัยเสี่ยง  สร้างภูมิคุ้มกันนักเรียนทุกคน 

 2. โรงเรียนมีกระบวนการป้องกัน  เฝ้าระวังยาเสพติด 
    

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
1. นักเรียนร้อยละ 90 ได้รับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันยาเสพติด 

2. โรงเรียนมีกระบวนการเสริมสร้าง กิจกรรมป้องกัน เฝ้าระวังยาเสพติด 

3. โรงเรียนมีกิจกรรมสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 

4. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมป้องกัน เฝ้าระวังยาเสพติด 

 

การป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติด และอบายมุขในโรงเรียน 
1. การสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด  ดำเนินการสร้างเสริมทักษะชีวิต เพ่ือการป้องกันยาเสพติด ดังนี้ 

1.1 จัดให้มีวิทยากรสอนทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันยาเสพติด  เช่น  ครูพระสอน 
ศีลธรรมเพ่ือการป้องกันยาเสพติด  ครูตำรวจ   ครูทหาร   ครูแกนนำ  หรือวิทยากรอ่ืน ๆ 

1.2 จัดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันยาเสพติดที่หลากหลาย  อย่าง 
ต่อเนื่องและเป็นระบบ เช่น  กิจกรรมลูกเสือ/เนตรนารีต้านภัยยาเสพติด  ศูนย์เพื่อนใจวันรุ่น TO BE 
NUMBER ONE   กลุ่มนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา  สภานักเรียน   กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม  จริยธรรม  จิต
อาสาบำเพ็ญประโยชน์ ให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด   ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้  กีฬา  นันทนาการ  กิจกรรมที่
เหมาะสมตามบริบท 

2.  การจัดกิจกรรมป้องกัน  เฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในโรงเรียน   โรงเรียนจัดกิจกรรม  
ตามยทุธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด   ได้แก่ 
                          2.1  มวีิทยากรเข้าสอนและอบรมให้ความรู้ 
                          2.2  จดัตำรวจประสาน  1 โรงเรียน 1 ตำรวจ  
                          2.3  สำรวจค้นหาผู้เสพติด 
                          2.4  จดัค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง/เสพ 
                          2.5  ศนูย์เพื่อนใจวัยรุ่น TO BE NUMBER ONE 
                          2.6  กจิกรรมอบรมแกนนำห้องเรียนสีขาวสู่โรงเรียนสีขาว 
                          2.7  กจิกรรมอบรมแกนนำนักเรียนเพ่ือนที่ปรึกษา YC  
                          2.8 กิจกรรมอบรมโครงการอากาศสดใส  ร่วมใจยุติปัญหาเอดส์ 
                          2.9  กจิกรรมวันต่อต้านยาเสพติดโลก 
                          2.10  กิจกรรมสัปดาห์เยี่ยมบ้านนักเรียน 
                          2.11  ป้องกัน เฝ้าระวังปัญหายาเสพติดร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 



                           2.12  มีนักเรียนแกนนำต่อต้านยาเสพติด 
                           2.13  มีครูแกนนำที่รับผิดชอบยาเสพติด 
                           2.14  มีเครือข่ายผู้ปกครองในโรงเรียนและชุมชน 
 

การป้องกันการติดยาเสพติดในโรงเรียน 
1.  กลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด เป็นการดำเนินงานป้องกัน  สร้างภูมิคุ้มกันแก่กลุ่มนักเรียนที่ไม่

เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ในระยะยาว โดยมีมาตรการดำเนินงานต่าง ๆ  เช่น  
- การให้ความรู้หรือผนวกเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติดเข้าไว้ในวิชาต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง 
- การจัดนิทรรศการ การจัดเสียงตามสายในโรงเรียน  
- การจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียน 
- การฝึกทักษะชีวิตเพ่ือให้รู้จักปฏิเสธยาเสพติด 
- การใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน 

2.  กลุ่มนักเรียนที่มีประสบการณ์ในการใช้ หรือเริ่มทดลองใช้ยาเสพติดบางชนิด แต่ยังไม่ถึงข้ัน 
เสพติด การดำเนินงานในกลุ่มนี้จะดำเนินการเร่งด่วน ก่อนที่นักเรียนจะใช้ยาเสพติดที่รุนแรงขึ้น ซึ่งการหยุด
พฤติกรรมดังกล่าวจะให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียน   ดังนี้ 

- จัดให้มีมุมบริการให้คำปรึกษา  แนะแนว  หรือปัญหาต่าง ๆ แก่นักเรียนที่มีปัญหา 
- ใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือนเพื่อปรับพฤติกรรมให้อยู่ในกรอบที่เหมาะสม 
- จัดค่ายกิจกรรมในโรงเรียนโดยมีครูอาจารย์คอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
- ประสานงานกับผู้ปกครองอย่างใกล้ชิดเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา 

3.  กลุ่มนักเรียนที่ติดยาเสพติด กลุ่มนี้จะประสานให้ผู้ปกครองส่งตัวเข้ารับการบำบัดรักษาและฟ้ืนฟู  
สมรรถภาพ โดยทำความเข้าใจทั้งกับตัวผู้ปกครองและตัวเด็กเอง ให้เข้ารับการบำบัดรักษาด้วยระบบความ
สมัครใจ  ซึ่งเมื่อรักษาหายแล้วเด็กสามารถท่ีจะกลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ 

4.  กลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมค้ายาเสพติดสำหรับกลุ่มนี้ จะประสานงานกับเจ้าหน้าที่ตำรวจ  
ในการดำเนินการปราบปราม ก่อนที่จะแพร่ระบาดจะขยายตัวมากขึ้น  หากเป็นนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสพและ
ค้าด้วย จะประสานกับหน่วยงานที่เกีย่วข้องเพ่ือให้การบำบัดรักษา และดำเนินการไปตามกฎหมาย 

 
                           ประกาศ    ณ   วันที่   10  เดือน  มิถุนายน   พ.ศ.  2567 
 

 
   
 
 
(นายอดิศักดิ์ สิงห์ทองไชย)  

                ผู้อำนวยการโรงเรียนลำปลาหางวิทยา 
 

 
 


